
 
 

 
কররোনোভোইরোস (ককোভভড-
19): কররোনোভোইরোস মহোমোরী 
চলোকোলীন সমরে ককোরনো 
জোনোজো বো অরযেভিভিেো বো 
স্মোরক অনষু্ঠোন সংিোয 
ভনরদে শনো 
 
এই ভনরদে শনোটি কোর জনেঃ 

এই নির্দে নিকাটি যার্দর জিয প্রর্যাজয: 

• জিসাধারর্ের মর্ধয যারা একটি অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ি 
উপনিত হর্ত পার্রি 
• জিসাধারর্ের মর্ধয যারা একটি অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ির 
আর্যাজর্ির সার্ে সমৃ্পক্ত োকর্ত পার্রি 
• পপিাজীবীর্দর মর্ধয যারা একটি অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ির 
আর্যাজি বা বযবিাপিার সার্ে সমৃ্পক্ত োকর্ত পার্রি 



এই নির্দেিিার উর্ের্িয ‘অর্যযনিনিযার অিুষ্ঠাি’ এর মর্ধয রর্যর্ে এমি সব 
অিুষ্ঠাি ও আচার আিুষ্ঠানিকতা পযমি পাের বসার্িার অিষু্ঠাি, পদহভস্ম 
েড়ার্িা এবং ওর্যক। এই ধরর্ের অিুষ্ঠাি অর্যযনিনিযার আর্ে বা পর্র ঘটর্ত 
পার্র। 

অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ি কতজি প াক উপনিত োকর্ত পার্র এই 
বযাপার্র আইনি পকার্িা সীমা পিই। যারা এসব অিুষ্ঠার্ি অংিগ্রহে করর্বি, 
আর্যাজি করর্বি বা বযবিাপিার দানযর্ে োকর্বি তার্দরর্ক এটি মর্ি রাখা 
উনচত পয যনদ িািটির্ত ধারে ক্ষমতার পচর্য পবনি প াক োর্ক তাহর্  
পকানভড-19 এর সংিমে নবস্তার্রর ঝুুঁ নক বযবিাপিা অর্পক্ষাকৃত কঠিি কাজ 
হর্ব এবং পভিুয পনরচা িাকারীেে তার্দর নিজস্ব সীমা পবর্ধ নদর্ত পার্রি। 
এসব অিষু্ঠার্ির আর্যাজি বা বর্দাবর্স্তর সার্ে জনড়ত প াকজর্ির জিয 
নিরাপর্দ কাজ করা সংিায নির্দেিিাটি পদখা উনচত হর্ব। 

আপিার নির্জর্ক ও অিযািযর্দরর্ক পকানভড-19 পের্ক সুরনক্ষত রাখার জিয 
পদর্ক্ষপ গ্রহে করা জরুরী। এটি অর্যযনিনিযার জিয আরও নবর্িষভার্ব সতয, 
এজিয পয অংিগ্রহেকারীর্দরর্ক আইিেতভার্ব পস ফ আইর্সার্ িি বা 
পকাযারান্টাইর্ি োকার বাধযবাধকতা িা োকার কারর্ে তার্দর দ্বারা পকানভড-
19 এর সংিমে ও নবস্তার্রর উচ্চ ঝুুঁ নক োকর্ত পার্র, পকিিা তারা নির্জরা 
পকানভড-19 এ আিায হর্যর্েি বা আিায হওযার উচ্চ ঝুুঁ নকর্ত রর্যর্েি। 
অবযাহনতর বযাপার্র আরও তর্েযর জিযআযজে ানতক ভ্রমর্ের পর অর্যযনিনিযার্ত 
অংিগ্রহর্ে আপিার্ক যনদ পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকর্ত িা হয বা পকাযারান্টাইি 
করর্ত িা হয পসর্ক্ষর্ে এ পসকিিটি পদখিু। 

পকানভড-19 এর উপসেে আর্ে এমি পযর্কার্িা বযনক্তর (একটি িতুি একটািা 
কানি, িরীর্র উচ্চ তাপমাো বা আপিার স্বাদ বা ের্ের সাধারে পবার্ধর 
অভাব, বা পনরবতে ি) পকার্িা অর্যযনিনিযায অবিযই উপনিত হওযা উনচত 
িয যনদ িা পকার্িা বযনতিম নকেু প্রর্যাজয হয। আপিার অনব র্ে উনচত 
নির্জর্ক আ াদা করা, বানড়র্ত োকার নির্দেিিা অিুসরে করা, এবং অি াইর্ি 
পটর্ের অিুর্রাধ করা, অেবা আপিার যনদ ইন্টারর্িট অযার্েস িা োর্ক 
তাহর্  পটন র্ফার্ির মাধযর্ম এিএইচএস 119 এর সার্ে পযাোর্যাে করুি। 

পকানভড-19 এর নবস্তার্রর সুর্যাে হ্রাস করার বযাপার্র আরও তেয ও 
পদর্ক্ষপগুর্ া সম্পর্কে  জাির্ত কীভার্ব নিরাপর্দ োকর্ত হয এবং নবস্তার 
প্রনতর্রার্ধ সাহাযয সংিায নির্দেিিাটি পদখিু। 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread


যোরো অরযেভিভিেো বো স্মোরক অনষু্ঠোরন অংশগ্রহণ, 
আরেোজন বো বেবস্থোপনোর দোভেরে ররেরেন তোরদর জনে 
প্রধোন প্রধোন পদরেপ 

 কীভার্ব নিরাপদ োকা যায এবং পকানভড-19 এর ঝুুঁ নক নবস্তার হ্রাস করা 
যায পস বযাপার্র সরকারী নির্দেিিা রর্যর্ে পযখার্ি নির্নাক্ত পরামিে প্রদাি করা 
হর্যর্ে: 

• নদর্ির সব সময সাবাি ও পানি বা হযান্ড সযানিটাইজার বযবহার কর্র 
আপিার হাত ধুর্ত হর্ব 
• পযখার্ি সম্ভব আপিার পচাখ, িাক বা মখু স্পিে করা এনড়র্য চ ুি। 
আপিার যনদ আপিার মুখ স্পিে করার দরকার হয (উদাহরেস্বরূপ আপিার 
পফস কভানরং পরা বা পখা ার জিয) তাহর্  পসটি করার আর্ে এবং পর্র 
আপিার হাত ধুর্য নির্বি বা সযানিটাইজ কর্র নির্বি। 
• কানি বা হাুঁনচ নদর্  নডজর্পার্জব  টিসুয নদর্য আপিার মুখ এবং িাক 
পের্ক রাখিু 
• একটি টিসযু িা োকর্  আপিার কিইুর্যর ভাুঁর্জ কানি বা হাুঁনচ নদি, 
আপিার হার্ত িয 
• একটি ময া পফ ার বযার্ে নডসর্পার্জব  টিসুয পফ র্বি এবং সার্ে 
সার্েই আপিার হাত ধুর্য পফ ুি। 
• সপ্তার্হ দইুবার  যাটারা  পলা নডভাইস (এ এফনড) পটনেং এ অংি 
পিওযা এমিনক আপিার পকার্িা উপসেে িা োকর্ ও 
• সর্তজ বাতাস প্রর্বি করর্ত নদি। অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠাি 
বাইর্র করা যায নকিা পসটি হযর্তা আপনি পভর্ব পদখর্ত পার্রি।  পকানভড-
19 এর নবস্তার হ্রার্স ইির্ডার্র অবনিত িার্ি বাযু চ াচর্ র বযবিা সম্পনকে ত 
নির্দেিিাটি পদখুি 
• এিএইচএস পকানভড-19 অযার্পর বযবহার 
• বদ্ধ ও জিাকীেে এ াকায পফস কভানরং পরা 

আপনি নবেত 10 নদর্ির মর্ধয যনদ নবর্দর্ি অবিাি কর্র োর্কি তাহর্  একটি 
অর্যযনিনিযার অংিগ্রহে করার পূর্বে পটনেং এর বযাপার্র আযজে ানতক ভ্রমে 
সংিায নির্দেিিাটি পমর্ি চ ুি। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus/ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus/ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus/ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19


অর্যযনিনিযার্ত অংিগ্রহে করর্ত চাইর্  বাড়নত ঝুুঁ নকর নবষযগুর্ া হযর্তা মাোয 
রাখর্ত হর্ব। একটি অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ি অংিগ্রহে, আর্যাজি বা 
বযবিাপিার বযাপার্র কী কী পদর্ক্ষপ নির্ত হর্ব পসটি নির্নর নির্দেিিাটির্ত তুর্  
ধরা হর্যর্ে। 

আপনোর যভদ ককোভভড-19 এর উপসর্ে থোরক, আপভন 
যভদ কসলফ আইরসোরলশরন থোরকন বো ককোেোরোন্টোইরন 
থোরকন তোহরল বোসোরতই থোকুন 

আপনি অিযর্দর ঝুুঁ নকর কারে হর্ত পার্রি নবধায আপিার যনদ পকানভড- 19 
এর উপসেে োর্ক তাহর্  আপিার উনচত হর্ব িা অংিগ্রহে করা। পয কার্রা 
পকানভড-19 এর উপসেে পদখা নদর্  নতনি অনব র্ে পস ফ আইর্সার্ ির্ি 
যার্বি,  বাসার্ত োকুি সংিায নির্দেিিা পমর্ি চ র্বি, এবং একটি নপনসআর 
পটে করার্বি এমিনক আপিার মৃদ ুউপসেে োকর্ ও। আপিার ফ াফ  
পনজটিভ আসর্  বা এিএইচএস পটে এন্ড পেস কতৃে ক আপিার্ক ব া হর্  
আপিার্ক আইিেতভার্ব পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকর্ত হর্ব। 

আপিার্ক যনদ জািার্িা হয পয আপনি পকানভড- 19 এ আিায কার্রার একায 
সংস্পর্িে এর্সর্েি নকন্তু আইিেতভার্ব আপিার পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকার 
দরকার পিই (উদাহরেস্বরূপ, আপনি সবগুর্ া টিকা নির্যর্েি) পসর্ক্ষর্ে আপনি 
একটি অর্যযনিনিযার্ত পযাে নদর্ত চাইর্  বাড়নত সতকে তা অব েি করার 
নবষযটি মাোয রাখুি। সম্ভাবয বা নিনিত (পকানভড- 19) সংিমে হর্যর্ে 
এমি পনরবার্রর জিয নির্দেিিা পমর্ি চ িু। আপনি যনদ এমি পকািও বযনক্তর 
সানির্ধয এর্স োর্কি যার পকানভড-19 পরীক্ষার ফ াফ  ইনতবাচক নে  নকন্তু 
আপনি বতে মার্ি তার্দর সর্ে একই বাসায োর্কি িা তাহর্  আ াদা নির্দেিিা 
অিুসরে করুি। 

নকেু নকেু প ার্কর পক্ষর্ে সাম্প্রনতক আযজে ানতক ভ্রমর্ের পর একটি 
অর্যযনিনিযায পযাে নদর্ত সল্প সমর্যর জিয তার্দর পস ফ আইর্সার্ িি বা 
পকাযারান্টাইি তযাে করার বযাপার্র আইনি অবযাহত রর্যর্ে । এগুর্ া একটি 
স্মৃনতচারেমূ ক অিুষ্ঠার্ি অংিগ্রহর্ের পক্ষর্ে প্রর্যাজয িয। 

যনদ পকার্িা অবযাহনত িা োর্ক তাহর্  নির্নাক্ত পকািটি প্রর্যাজয হর্  আপনি 
অবিযই একটি অর্যযনিনিযার্ত অংিগ্রহে করর্বি িাাঃ 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/19-july-coronavirus-covid-19-guidance-for-funerals-and-commemorative-events-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/19-july-coronavirus-covid-19-guidance-for-funerals-and-commemorative-events-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/19-july-coronavirus-covid-19-guidance-for-funerals-and-commemorative-events-during-the-coronavirus-pandemic#exempt


• পটর্ে পনজটিভ ফ াফ  আসার ফর্  আপনি পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকর্  
• এিএইচএস পটে অযান্ড পেস কতৃে ক আপিার্ক পস ফ আইর্সার্ ির্ি 
োকার নির্দেি পদওযা হর্  
• আপনি একটি পরড ন র্ের বাইর্র োকা পদি পের্ক এবং আপিার সমূ্পেে 
টিকা পদওযা পিই এই পনরনিনতর্ত আপনি সম্প্রনত ইং যার্ন্ড আসার কারর্ে পকাযারান্টাইর্ি 
োকর্ । 
• আপনি যনদ ইং যার্ন্ড আসার পর্র একটি মযার্িজ পকাযারান্টাইি পহার্টর্  
োর্কি একটি  া  তান কায োকা পদি পের্ক আসার পর্র 

আরও তর্েযর জিযআযজে ানতক ভ্রমর্ের পর একটি অর্যযনিনিযা অিষু্ঠার্ি 
পযােদাি করার পক্ষর্ে আপিার্ক যনদ পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকর্ত িা হয বা 
পকাযারান্টাইি করর্ত িা হয তাহর্  এ পসকিিটি পদখুি। 

খুব কোেোকোভে নো আসোর ভবষেটি মোথোে রোখুন 

সামানজক দরূে বজায রাখার নবনধনির্ষধ বহা  োকর্ে িা এবং একটি 
অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ি আপিার্ক 2 নমটার দরূে বজায রাখর্ত হর্ব 
িা (বা প্রর্যাজয পক্ষর্ে 1 নমটার দরূে)। তর্ব, খবু কাোকানে বা নিকট 
সানির্ধয আসা সীনমত োকর্  পকানভড-19 এ আিায হওযা বা নবস্তার্রর ঝুুঁ নক 
কমায। 

অর্যযনিনিযায অংিগ্রহর্ের পক্ষর্ে নকেু নকেু প াকজর্ির পস ফ আইর্সার্ িি বা 
পকাযারান্টাইর্ি োকার অবযাহনত রর্যর্ে নবধায আপনি যার্দর সার্ে বসবাস 
কর্রি িা এমি সব প াকজর্ির খুব কাোকানে আসা এনড়র্য চ র্ত পার্রি। 
কাোকানে আসার ঝুুঁ নক বযবিাপিায সাহার্যযর জিয আপনি চাইর্  একটি 
অর্যযনিনিযায অংি গ্রহে করার পূর্বে আপনি একটি এ এফনড পটে করার্ত 
পার্রি। 

অিযািয যারা আরও সতকে তা অব েি করর্ত চাইর্ত পার্রি তার্দরর্ক সম্মাি 
করা এবং নবর্বচিায পিওযাটা গুরুেপেূে। আমার্দর সবাইর্ক এ বযাপার্র 
সুনবর্বচক হর্ত হর্ব এবং অিযরা যনদ কার্রা কাোকানে িা আসর্ত চায তাহর্  
তার্দরর্ক পসই সুর্যাে ও জাযো কর্র নদর্ত হর্ব। 

যনদও আইি অিুযাযী পফস কভানরং পরার দরকার পিই তারপর্রও নভর্ড়র 
জাযোয আপিার উনচত পফস কভানরং পরা। নবর্িষ কর্র যখি প াকজির্ক 

https://www.gov.uk/guidance/travel-to-england-from-another-country-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/travel-to-england-from-another-country-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/red-list-of-countries-and-territories
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic#exempt


নিনবড় সংস্পর্িে এর্স োর্ক এবং জিাকীেে িার্ি োর্ক পসসব পক্ষর্ে পফস 
কভানরং পকানভড-19 এর েনড়র্য পড়ার ঝুুঁ নক কমার্ত সাহাযয কর্র। 

ককোভভড-19 এ মোরোত্মকভোরব আিোয হবোর উচ্চ 
ঝুুঁ ভকরত ররেরেন যোরো 

ইতাঃপূর্বে আপিার্ক যনদ নচনকৎসােতভার্ব অতযয ঝুুঁ নকর্ত োকা একজি বযনক্ত 
নহর্সর্ব নচনিত করা হর্য োর্ক তাহর্  আপিার্ক এই নির্দেিিাটি পমর্ি চ া 
অবযাহত রাখার পরামিে পদওযা হর্ে কর্রািাভাইরাস: কীভার্ব নিরাপদ োকর্ত 
হয এবং সংিমর্ের নবস্তার পরাধ করর্ত হয । পকানভড-19 এ আিায হর্  
এখিও অর্িক প াক মারাত্মক অসুি হর্য পড়ার উচ্চ ঝুুঁ নকর্ত রর্যর্েি, এবং 
তার্দর স্বািয পপিাজীবীরা হযত তার্দরর্ক বাড়নত সতকে তা অব ের্ির জিয 
পরামিে প্রদাি কর্র োকর্ত পার্রি। 

পকানভড-19 এ আিায হর্  আপনি যনদ মারাত্মক অসুি হর্য পড়ার উচ্চ 
ঝুুঁ নকর্ত োর্কি তাহর্  একটি অর্যযনিনিযার অিুষ্ঠার্ি পযােদার্ির পক্ষর্ে সুনিনদেি 
ঝুুঁ নকর নবষযটি আপনি হযত সতকে তার সার্ে পভর্ব পদখর্ত পার্রি। 

অর্যযনিনিযায বা স্মারক অিুষ্ঠার্ির আর্যাজক বা বযবিাপিার দানযর্ে োর্কি 
এবং আপনি যনদ জাির্ত পার্রি পয পকানভড-19 এ আিায হবার উচ্চ ঝুুঁ নকর্ত 
োকা একজি বযনক্ত অংিগ্রহে করর্বি, পসর্ক্ষর্ে আপিার যা যা করা উনচৎ: 

• সম্ভব হর্  তার্দর জিয দরূবতী পকার্িা িাি পের্ক অংিগ্রহর্ের সুর্যাে 
কর্র নদি (উদাহরেস্বরূপ  াইভ নিনমং এর বযবিা কর্র পদওযা) যনদ তারা 
পসটি করর্ত চাি 
• অংিগ্রহেকারী অিযািযর্দরর্ক স্মরে কনরর্য নদি পয পসখার্ি অর্ির্ক 
আর্েি যারা দরূে বজায রাখর্ত চাি বা পসটি করা দরকার। এটি জরুরী পয 
আপনি কাউর্ক নচনিত করর্বি িা, কাউর্ক আ াদা কর্র পদখর্বি িা বা 
কার্রা বযনক্তেত বা পোপিীয তেয প্রকাি করর্বি িা 

 

 

https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do


ধমীে বো অনেোনে ধমে মতোবলম্বী ভভভিক চচে োর কোররণ 
তোরদররক হেত মৃতরদরহর ভনকট সংস্পরশে আসরত হে 

বযনক্তটির মৃতুযর সময নতনি পকানভড-19 এ আিায হর্যর্েি এমিটি মর্ি করা 
িা হর্  বা পসটি নিনিত িা হর্  মৃত বযনক্তর ঘনিষ্ঠ সংস্পর্িে আির্ত পার্র 
এমি পকার্িা আচার বা প্রোয অংিগ্রহে িা করার পরামিে আপিার্ক প্রদাি 
করা হর্ে। পকানভড-19 আিায হর্ত পার্রি এমিটি মর্ি হর্  বা নিনিত 
আিায হর্  পসর্ক্ষর্ে িরীরি তর  এবং টিসুযর মাধযর্ম সংিমে েড়ার্িার 
অবযাহত ঝুুঁ নক োকর্ত পার্র। 

যনদ আপিার আিা বা ধমীয নবশ্বার্সর জিয আপিার মৃত বযনক্তর সার্ে ঘনিষ্ঠ 
পযাোর্যার্ের প্রর্যাজি হয, তাহর্  নপনপই-এর যোযে বযবহার্র প্রনিনক্ষত বযনক্তর 
তত্ত্বাবধার্ি আপিার্ক বযনক্তেত প্রনতরক্ষামূ ক সরঞ্জাম (নপনপই) পরর্ত হর্ব 
এবংমৃতুয বযনক্তর পনরচযো সংিায নির্দেিিাটি পমর্ি চ ুি। 

পকানভড-19 এর ফর্  মারাত্মক অসুি হর্য পড়ার বনধেত ঝুুঁ নকর কারর্ে 
পকানভড-19 এ আিায হর্  মারাত্মক অসুি হর্য পড়ার উচ্চ ঝুুঁ নকর্ত োকা 
প াকর্দরর্ক মরর্দর্হর পকাি সংস্পর্িে আসার পরামিে প্রদাি করা হয িা নতনি 
নপনপই পরুি বা িাই পরুি। 

যভদ আপভন ককোরনো অরযেভিভিেো বো স্মরণ অনুষ্ঠোরনর 
আরেোজন বো বেবস্থো করর থোরকন তোহরল কভনুের কেরে 
প্ররযোজে ভবরবচে ভবষেোভদ 

19 জ ুাই পের্ক সামানজক দরূে বজায রাখার বাধযবাধকতা আর পিই। এর 
মার্ি হ  একটি অর্যযনিনিযা বা স্মারক অিুষ্ঠার্ি আপিার্ক সামানজক দরূে 
বজায রাখার নবনধনির্ষধ পমর্ি চ র্ত হর্ব িা (2 নমটার বা 1 নমটার প্রর্যাজয 
পক্ষর্ে)। অংিগ্রহেকারী যারা একটি নিরাপদ দরূে বজায রাখর্ত চাি পসটি 
করার জিয নকভার্ব তার্দরর্ক সুর্যাে কর্র নদর্বি পসটি মাোয রাখর্ত পার্রি, 
নবর্িষকর্র এসব প াকজর্ির কো মাোয পরর্খ যারা পস ফ আইর্সার্ িি বা 
পকাযারান্টাইর্ি োকা অবিায অংিগ্রহে করর্েি। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-care-of-the-deceased/guidance-for-care-of-the-deceased-with-suspected-or-confirmed-coronavirus-covid-19


নিরাপর্দ কাজ করার নির্দেিিা এর মর্ধয উর্েনখত িীনতমা াসমূহ সব বযবসা 
প্রনতষ্ঠার্ির পমর্ি চ া উনচত। 

ঝুুঁ নক বযবিাপিার বযাপার্র চাকুরীদাতার্দর এখিও আইনি দাযদানযে রর্যর্ে। 
একটি পহ ে অযান্ড পসফটি নরস্ক অযার্সসর্মন্ট করার মাধযর্ম তার্দরর্ক এটি 
করর্ত হর্ব যার মর্ধয পকানভড-19 এর ঝুুঁ নকও অযভুে ক্ত পািাপানি এসব ঝুুঁ নক 
কনমর্য আিার জিয তার্দরর্ক সেত পদর্ক্ষপও গ্রহে করর্ত হর্ব। 

আপিার্ক যনদ জািার্িা হয পয পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকা পকউ বা 
পকাযারান্টাইর্ি োকা পকউ অর্যযনিনিযার্ত আসর্বি তাহর্  নরস্ক অযার্সসর্মর্ন্টর 
মর্ধয এই নবষযটিও নহসার্ব নির্ত হর্ব। পযসব প াকজি পস ফ আইর্সার্ িি বা 
পকাযারান্টাইর্ি োকা অবিায অর্যযনিনিযায আসর্বি তার্দরর্ক সব সময 
অিযািযর্দর পের্ক 2 নমটার দরূে বজায রাখর্ত হর্ব। আযজে ানতক ভ্রমর্ের পর 
আপিার্ক যনদ পস ফ আইর্সার্ ির্ি োকর্ত হয বা পকাযারান্টাইি করর্ত হয 
তাহর্  বাড়নত পযসব পদর্ক্ষপ গ্রহে করা পযর্ত পার্র পসটি জািার জিয 
অর্যযনিনিযা সংিায এই পসকিিটির্ত প্রদত্ত পরামিে পমর্ি চ ুি। 

নিরাপর্দ কাজ করা সংিায নির্দেিিার্ত অর্িকগুর্ া পদর্ক্ষর্পর কো ব া হর্যর্ে 
পযটি নবর্বচিা করা উনচত, যার মর্ধয রর্যর্ে: 

• পযসব পৃষ্ঠত  প াকজি নিযনমত স্পিে কর্র পসগুর্ া পনরষ্কার করা 
• পভিুযর্ত পযসব িার্ি মুক্ত বাযু চ াচর্ র বযবিা পিই পসগুর্ া নচনিত 
করা এবং মুক্ত বাতাস প্রবাহ বৃনদ্ধর্ত পদর্ক্ষপ পিওযা । অর্যযনিনিযা বা 
স্মারক অিুষ্ঠাি বাইর্র করা যায নকিা পসটি হযর্তা আপনি পভর্ব পদখর্ত 
পার্রি। 
• গ্রাহক ও কমীর্দর মর্ধয যারা অসুি তারা পযি কার্জ বা পভিুযর্ত িা 
আর্সি পসটি নিনিত করা 
• আপনি পযসব পদর্ক্ষপ গ্রহে কর্রর্েি পসটি গ্রাহক ও কমীর্দরর্ক ব া 

কযোর্োরযোরর্র ভববরণ সংগ্রহ 

আপিার্ক আপিার কমী ও গ্রাহকর্দর পযাোর্যার্ের নববরে সংগ্রহ বা পরকডে  
রাখার আইনি বাধযবাধকতা আর োকর্ে িা। 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-covid-19
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/equipment-and-machinery/air-conditioning-and-ventilation/index.htm


তর্ব, এিএইচএস নকউআর পকাড প্রদিেি অবযাহত রাখর্ত আপিার্ক উৎসাহ 
প্রদাি করা হর্ে যনদ পকউ অযাপ বযবহার কর্র পচক ইি করর্ত চাি, কারে 
এটি ভাইরার্সর নবস্তার হ্রার্স সাহাযয করর্ব এবং আপিার নভনজটর ও 
কমীর্দরর্ক সুরনক্ষত রাখর্ব। আপিার নভনজটরর্ক পচক করার জিয ব র্ত হর্ব 
িা বা তারা এটি বযবহার করর্ত িা চাইর্  তার্দরর্ক নফনরর্য পদওযা হর্ব িা। 

আপনি যনদ এিএইচএর্সর একটি নকউআর পকাড প্রদিেি কর্রি তাহর্  যারা 
পচক ইি করর্ত চাইর্বি তার্দর িাম ও পযাোর্যার্ের নববরেও সংগ্রহ করার 
(এবং নিরাপর্দ সংরক্ষে করার) একটি পদ্ধনত আপিার োকর্ত হর্ব তর্ব স্মাটে  
পফাি বযবহার্রর সুর্যাে পিই বা অযাপ বযবহার করর্ত চাি িা। 

অিুগ্রহপূবেক এিএইচএস পটে অযান্ড পেসর্ক সহাযতার জিয কমী, গ্রাহক ও 
নভনজটরর্দর পরকডে  রাখার বযাপার্র নির্দেিিাটি পদখিু। 

আযজে োভতক ভ্রমরণর পর আপনোর কসলফ আইরসোরলশরন 
বো ককোেোরোন্টোইরন থোকরল একটি অরযেভিভিেোরত 
অংশগ্রহণ 

সমূ্পেে টিকা পিওযা হর্যর্ে এই আইর্ির আওতায ইং যার্ন্ড ভ্রমর্ের পক্ষর্ে 
আপনি যনদ পযােয হি এবং আপনি  া  তান কার বাইর্রর পকার্িা পদি পের্ক 
ইং যার্ন্ড ভ্রমে কর্রি, তাহর্  আপিার্ক আপিার বানড়র্ত বা আপিার্ক পযখার্ি 
োকর্বি পসখার্ি 10 নদর্ির জিয পকাযার্রনন্টর্ি োকর্ত হর্ব িা। 

সাম্প্রনতক আযজে ানতক ভ্রমর্ের পর ইং যার্ন্ড আসার পর একটি অর্যযনিনিযায 
পযাে নদর্ত সংনক্ষপ্ত সমর্যর জিয পস ফ আইর্সার্ িি বা পকাযারান্টাইি তযাে 
করার বযাপার্র আপিার আইনি অবযাহনতও রর্যর্ে। 

এই আইনি অবযাহনতর ফর্  আপনি যা যা করর্ত পারর্বি: 

• শুধুমাে একজি নিকট পনরবার্রর সদর্সযর (উদাহরেস্বরূপ একজি 
পাটে িার, বাবা-মা, ভাই-পবাি, বাচ্চা বা দাদা দাদী বা িািা িািী) 
অর্যযনিনিযায অংিগ্রহর্ের জিয স্বল্প সমর্যর জিয পস ফ-আইর্সার্ িি ভে 
করর্ত পার্রি (যনদ আপিার্ক এিএইচএস পটে এন্ড পেস কতৃে ক পস ফ 
আইর্সার্ ির্ি োকর্ত ব া হয)। 

https://www.gov.uk/guidance/maintaining-records-of-staff-customers-and-visitors-to-support-nhs-test-and-trace
https://www.gov.uk/guidance/maintaining-records-of-staff-customers-and-visitors-to-support-nhs-test-and-trace


• আযজে ানতক ভ্রমর্ের পর স্বল্প সমর্যর জিয পহাম পকাযারান্টাইি তযাে করা 
যার্ব আপনি যনদ  া  তান কার বাইর্রর পদি পের্ক আসার পর যনদ 
পনরবার্রর একজি ঘনিষ্ঠ সদসয (পযমিটি উপর্র সংজ্ঞানযত করা হর্যর্ে) 
অেবা পনরবার্রর একজি সদসয বা একজি বেুর অর্যযনিনিযায অংিগ্রহে 
করর্ত চাি (যনদ পনরবার্রর সদসয বা ঘনিষ্ঠ পনরবার্রর পকাি সদসয 
অর্যযনিনিযায উপনিত োকর্ত িা পার্র)। 
• একটি  া  তান কায োকা পদি পের্ক আযজে ানতক ভ্রমর্ের পর একটি 
মযার্িজড পকাযারান্টাইর্ি োকর্  আপনি হযর্তা আপিার নিকট পনরবার্রর 
সদসয (পযমিটি উপর্র সংজ্ঞানযত করা হর্যর্ে) বা আপিার বাসা বানড়র 
একজি সদর্সযর একটি অর্যযনিনিযা অিষু্ঠার্ি পযাে পদবার জিয স্বল্প সমর্যর 
জিয মযার্িজড পকাযারান্টাইি পিষ করার অিরু্মাদি চাইর্ত পার্রি। এর মর্ধয 
অযভুে ক্ত োকর্ব সনুিনদেি একটি সমর্যর মর্ধয পহার্ট  রুর্ম নফর্র আসার 
বযাপার্র পহার্টর্ র সার্ে একমত হওযা। এই অবযাহনতর বযাপার্র আর্রা 
তেয মযার্িজড পকাযারান্টাইি নির্দেিিার পভতর্র রর্যর্ে 

শুধুমাে একটি অর্যযনিনিযার অিুষ্ঠার্ি অংি পিওযার জিয এসব আইনি 
অবযাহনত প্রর্যাজয হর্ব। পযর্কার্িা পনরনিনতর্ত একটি স্মৃনতচারেমূ ক অিুষ্ঠার্ি 
উপনিত োকার জিয আপনি অবিযই আপিার আইর্সার্ িি বা পকাযারান্টাইি 
ভে করর্বি িা। এটি একটি আইিত অপরাধ হর্ব এবং আপিার্ক জনরমািা 
নদর্ত হর্ত পার্র। আপিার অিযোয পস ফ-আইর্সার্ ির্ি োকা অবযাহত রাখা 
উনচত যনদ িা অিযািয পনরনিনত োর্ক যার নভনত্তর্ত আপনি আইিত পস ফ-
আইর্সার্ ট করা বে করর্ত পার্রি। 

পনরবার্রর একজি সদসয একটি  া  তান কাভুক্ত পদি পের্ক আসার পর নতনি 
পহাম পকাযারান্টাইর্ি োকার ফর্  পনরবার্রর অিযািয সদসযর্দর উপর 
আইর্সার্ ির্ি োকার বাধযবাধকতা োকর্ ও একটি অর্যযনিনিযায অংি পিওযার 
জিয তার্দর উপর আইনি অবযাহনত প্রর্যাজয হর্ব। 

একটি অর্যযনিনিযায অংি পিওযার জিয আপিার উপর এমিনক স্বল্প সমর্যর 
জিয পস ফ আইর্সার্ িি বা পকাযারান্টাইর্ি িা োকার আইনি অবযাহনত 
োকর্ ও আপিার্ক পজার পরামিে পদওযা হর্ে সরাসনর অংিগ্রহে িা কর্র 
দরূবতী অবিার্ি পের্ক পসটির্ত অংিগ্রহে করা, উদাহরেস্বরূপ নভনডও ন ংর্কর 
মাধযর্ম। এটি অর্যযনিনিযার্ত আসা অিযািয প াকজর্ির উপর োকা ঝুুঁ নক 

https://www.gov.uk/guidance/travel-to-england-from-another-country-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/red-list-of-countries-and-territories
https://www.gov.uk/guidance/booking-and-staying-in-a-quarantine-hotel-when-you-arrive-in-england#quarantining-in-a-managed-quarantine-hotel


কনমর্য আির্ত সাহাযয করর্ব এবং ভাইরার্সর নবস্তার পরাধকর্ল্প একটি সরাসনর 
ভূনমকা রাখর্বি। 

নকন্তু, ঝুুঁ নকর বযাপার্র সর্চতিভার্ব নবর্বচিার পর, যনদ আপনি স্বল্প সমর্যর 
জিয পস ফ আইর্সার্ িি বা পকাযারান্টাইি তযাে কর্র বযনক্তেতভার্ব একটি 
অর্যযনিনিযার্ত উপনিত হর্ত চাি, তর্ব আপিার জিয নির্নাক্ত সক  পূবে 
সতকে তা অব েি করা আবিযক হর্ব পািাপানি যারা অর্যযনিনিযার এই 
অিুষ্ঠার্ির আর্যাজি করর্েি বা বযবিাপিার দানযর্ে আর্েি তার্দরর্ক যোসম্ভব 
এই পূবে সতকে তা অব েি করর্ত হর্ব। 

অর্যযনিনিযার পভিুযর মযার্িজার, আর্যাজক এবং অিযািয উপনিতর্দর আর্ে 
পের্কই জানির্য নদি পয আপনি নির্জর পস ফ-আইর্সার্ িি সমযকার্  রর্যর্েি। 
অিযািয প াকজর্ির পযােদাি করার আর্ে এই নবষর্য অবেত হওযার দরকার 
রর্যর্ে। পভিুয মযার্িজারর্ক জািার্িা হর্  পসটি তার্দর নরস্ক অযার্সসর্মর্ন্ট 
অযভুে নক্ত নিনিত করর্ত সাহার্যযর হর্ব। অিুষ্ঠাি আর্যাজকর্দরর্ক তার্দর নরস্ক 
অযার্সসর্মর্ন্ট এটি অবিযই অযভুে নক্ত করর্ত হর্ব। 

নির্জর এবং অিযািয বযনক্তর্দর মর্ধয সবেদা কমপর্ক্ষ 2 নমটার দরূে বজায 
রাখুি যার মর্ধয অযভুে ক্ত রর্যর্ে অর্যযনিনিযা পের্ক আসা যাওযার সমযও। 
অর্যযনিনিযায অংিগ্রহে করা অর্িক প াকজি পকানভড-19 এ আিায হর্  
তারা মারাত্মক অসুি হর্য পড়ার উচ্চ ঝুুঁ নকর্ত োকর্ত পার্রি। অিুষ্ঠাি 
আর্যাজকর্দরর্ক তার্দর নরস্ক অযার্সসর্মর্ন্ট এটি অবিযই অযভুে ক্ত করর্ত হর্ব। 

যোযেভার্ব নফটিং হওযা একটি সানজে কযা  –পগ্রড লুনযড নরনপ যান্ট (টাইপ 
IIR) পফস মাস্ক পরুি। যনদ একটি পরসনপর্রটনর মাস্ক বযবহৃত হয 
(উদাহরেস্বরূপ N95), তর্ব এটার্ক িি-ভাল্ভড মাস্ক হর্ত হর্ব। এই 
মাস্কগুর্ া ফার্মেনস, সপুারমার্কে ট এবং অি াইি খুচরা নবর্িতার্দর কার্ে খুবই 
সহজ ভয। আপিার নিজস্ব মাস্ক আিার জিয আপিার্ক পরামিে পদওযা হর্ে। 
যারা অর্যযনিনিযার আর্যাজি করর্েি তারা হযর্তা নিনিত করর্ত চাইর্ত 
পার্রি পয তার্দর নকেু মজদু আর্ে। 

োি োওযা বা উচ্চ স্বর্র কো ব া এনড়র্য চ ুি কারে এর ফর্  পকানভড-19 
োকা আর্রাও কো েনড়র্য পর্ড়। এই ধরর্ের কাযেিম ইির্ডার্র অিুনষ্ঠত হর্  
ঝুুঁ নক আরও পবর্ড় যায। 



সাধারেত যত ঘি ঘি পনরষ্কার করর্তি তার পচর্য পবনিবার আপিার হাত 
কমপর্ক্ষ 20 পসর্কন্ড ধর্র পানি ও সাবাি দ্বারা ধুর্য পফ ুি বা হযান্ড 
সযানিটাইজার বযবহার করুি। আপিার পচাখ, িাক ও মুখ স্পিে করা এনড়র্য 
চ ুি এবং টিসুয নদর্য আপিার মুখ এবং িাক পের্ক রাখুি যা কানি বা হাুঁনচ 
পদওযার পর্র পফর্  পদওযা হয, বা আপিার কিুইর্যর ভাুঁজ (হাত িয) কানি 
বা হাুঁনচ পদওযার জিয বযবহার করুি। 

সম্ভব হর্  েে-পনরবহি বযবহার করা এবং পনরবহি পিযার করা এনড়র্য চ র্ত 
হর্ব। 

এসব পদর্ক্ষপ গ্রহে করা হর্  অিযর্দরর্ক পকানভড-19 এর হাত পের্ক সুরক্ষা 
প্রদার্ি আপিার্ক সাহাযয করর্ব। 

অিুষ্ঠাি আর্যাজিকারীরা উপর্রাক্ত পদর্ক্ষপগুর্ া অিুসরে কর্র পস ফ 
আইর্সার্ িি বা পকাযারান্টাইর্ি োকা অবিায যারা একটি অর্যযনিনিযার্ত 
আসর্েি তার্দরর্ক সহাযতা করা উনচত। 

দঃুখ বো কশোক অনুভব করো 

একজি বেু বা নপ্রযজির্ক হারার্িা সব সময একটি অতযয কঠিি এবং 
চযার্ নঞ্জং সময হয। এটি আর্রা পবনি কঠিি হর্ত পার্র যনদ আপনি পকানভড-
19 মহামারীর সমর্য পিাক ও দাুঃর্খর অনভজ্ঞতা পপর্য োর্কি। পিাক সক র্ক 
আ াদা-আ াদা ভার্ব প্রভানবত কর্র তর্ব সবর্চর্য গুরুেপেূে নজনিস হ  নির্জর 
পিাক প্রকাি করর্ত পদওযা এবং তা করার জিয সঠিক সহাযতা গ্রহে করা। 

এিএইচএস,িুজ নবনরভর্মন্ট পকযার এবং অযাটএ স এর মাধযর্ম অর্িক সহাযতা 
পাওযা যায যারা সাইির্পানেং এবং পনরর্ষবা পুর্রা ইউর্ক জরু্ড় প্রদাি করর্ে। 

আপনি যনদ পকাি পিাকাতে নিশু বা তরুের্ক সমেেি কর্রি, তাহর্  শিিব 
পিাক পিটওযাকে -এর কার্ে জাতীয এবং িািীয সংিার সার্ে তেয এবং 
পযােসূে আর্ে। 

 

 

https://www.cruse.org.uk/
https://www.ataloss.org/
https://childhoodbereavementnetwork.org.uk/
https://childhoodbereavementnetwork.org.uk/


প্রোসভিক ভনরদে শনো ও আইন 

এই নির্দেিিাটি শুধুমাে ইং যার্ন্ডর জিয প্রর্যাজয। অর্যযনিনিযার ও স্মারক 
অিুষ্ঠার্ির বযাপার্র নির্দেিিা স্কট যান্ড, ওর্য স এবং  িদে ািে আযার যার্ন্ডর 
জিযও প্রর্যাজয। 

সর্দহভাজি বা নিনিত পকানভড-19 এ মৃত বযনক্তর পনরচযোর জিয একটি 
নির্দেিিা রর্যর্ে। 

স্বোস্থে সরুেো আইন 

এই িনে শুধুমাে একটি নির্দেিিা। আইিটি 2020 সার্  ইং যার্ন্ডর জিয 
নিনন নখত স্বািয সুরক্ষা নবনধমা ায অযভুে ক্ত করা হর্যর্ে: 

• পহ ে পপ্রার্টকিি (কর্রািাভাইরাস, নির্ষধাজ্ঞাসমূহ) (পস ফ-
আইর্সার্ িি) (ইং যান্ড) িীনতমা া 2020 
• স্বািয সুরক্ষা (কর্রািাভাইরাস, ইন্টারিযািিা  েযার্ভ  অযান্ড অপার্রটর্রর 
 াযানবন টি) (ইং যান্ড) নবনধমা া 2021 

 

 

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-guidance-for-funeral-services/
https://gov.wales/guidance-funerals-covid-19
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-regulations-guidance-what-restrictions-mean-you#toc-16
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-care-of-the-deceased/guidance-for-care-of-the-deceased-with-suspected-or-confirmed-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-care-of-the-deceased/guidance-for-care-of-the-deceased-with-suspected-or-confirmed-coronavirus-covid-19
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/1045/made
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/1045/made
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2021/582/contents
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2021/582/contents

